
 
 

 

  

Салат из  капусты  от Натальи Юрьевны Качан (мамы Арсентия Качан, 4А) 

морковь, майонез, чеснок, соль 

Капусту моем и мелко шинкуем. Морковь чистим, моем и трём на крупной тёрке. В миске смешиваем майонез и 

измельчённый чеснок, солим по вкусу. 

В салатник перекладывают овощи, подсаливаем и мнём прямо руками, чтобы салат был сочнее. Затем заправляем 

чесночно-майонезной заправкой и тщательно перемешиваем. 
 

https://nyamkin.ru/ingredienty/morkov
https://nyamkin.ru/ingredienty/mayonez
https://nyamkin.ru/ingredienty/chesnok
https://nyamkin.ru/ingredienty/sol

